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Govor varuhinje dr. Simone Drenik Bavdek Digitalno okolje in pravice otrok: med
novimi priloznostmi in tveganji, Drzavni svet, Ljubljana, 22. 6. 2026

Spostovani predstavniki Drzavnega sveta Republike Slovenije,
spostovana drzavna sekretarka,

spostovana informacijska pooblasenka,

spostovana predsednica Zveze prijateljev mladine Slovenije,
spostovane govorke in govorci,

spostovane udelezenke in udelezenci,

veseli me, da vas lahko pozdravim na danasnjem posvetu Digitalno okolje in pravice otrok:
med novimi priloznostmi in tveganji.

Pri Varuhu Clovekovih pravic s tem posvetom zelimo prispevati k razpravi o eni kljuénih tem
sodobnega otrostva. Digitalno okolje danes pomembno sooblikuje vsakdan otrok in
mladostnikov. V njem potekajo ucenje, igra, ustvarjanje, druzenje, iskanje informacij, izrazanje
mnenj in oblikovanje odnosov. Neki otrok je na vpradanje, kje prezivi najvel prostega Casa,
odgovoril: »Na telefonu.« Gotovo ni edini. Morda se nasmehnemo, vendar odgovor ni tako
nenavaden. Ce je tako, potem moramo tudi otrokove pravice varovati tam, kjer otroci dejansko
Zivijo pomemben del svojega vsakdana. Pa je to sploh varno okolje? Ali vemo, kje in s kom
otroci dejansko so, ko so zaprti v svoje sobe? So zasvojeni? Postajajo zasvojeni? Jim
zaupamo? Kako nevarno je okolje, v katerem so?

Mlade in odrasle bi rada nekaj vprasala. Koliko vas je danes zjutraj pogledalo na telefon, Se
preden ste rekli dobro jutro komu drugemu? Mislim, da nas je kar nekaj. Digitalni svet ni vel
nekaj, kar obstaja loeno od naSega vsakdanjega Zivljenja. Postal je del prostora, v katerem
Zivimo, odras¢amo, se u€imo, ustvarjamo, komuniciramo in uresnicujemo svoje pravice.

Prav zato je digitalno okolje tudi prostor, v katerem se otrokove pravice uresniujejo — ali pa
so lahko ogrozene ali celo kréene.

Zato digitalnega okolja ne moremo obravnavati zgolj kot tehnoloSkega ali vzgojnega vprasanja.
Gre tudi za vpradanje uresniCevanja otrokovih pravic: pravice do varnosti, zdravja in razvoja,
zasebnosti, izobrazevanja, igre, pocCitka in prostega Casa, pa tudi pravice do dostopa do
informacij, izrazanja, sodelovanja in sliSanosti.

Veeraj zveCer sem vpraSala umetno inteligenco, kaj meni o osnutku mojega govora na
danasnjem posvetu o otrocih v digitalnem okolju. Odgovorila mi je presenetljivo razumno, da
je uravnotezen, pravno korekten, da jasno umesc¢a temo v okvir Clovekovih pravic. Potem pa
sem se vpraSala: ¢e lahko danes umetna inteligenca svetuje meni, kako svetuje otrokom?
Kaksni so ti nasveti, jim otroci slepo sledijo, jih znajo razumno presojati? In Se pomembneje:
kdo skrbi, da so ti nasveti varni, poSteni in v njihovo korist?

Konvencija Zdruzenih narodov o otrokovih pravicah nas zavezuje, da pri vseh dejavnostih v
zvezi z otroki kot glavno vodilo upostevamo najvecje koristi otroka.
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Pri tem je treba izhajati iz treh temeljnih razseznosti otrokovih pravic. Prva je zas¢ita: otroci
morajo biti v digitalnem okolju varovani pred $kodo, nasiljem, zlorabami in izkori§€anjem.
Druga je zagotavljanje pogojev za razvoj: imeti morajo dostop do informacij, izobrazevanja,
igre, podpore in drugih vsebin, ki so pomembne za njihov razvoj. Tretja je sodelovanje: otroci
morajo imeti moznost, da so sliSani in vklju€eni v odloCitve, ki oblikujejo njihovo digitalno okolje.

Splodni komentar Odbora ZdruZenih narodov za otrokove pravice 8t. 25 o otrokovih pravicah
v digitalnem okolju izhaja iz jasnega izhodiSCa: otrokove pravice veljajo tudi v digitalnem
okolju. Drzave morajo zato zagotoviti, da digitalne tehnologije podpirajo otrokov razvoj,
dobrobit in uresniCevanje njegovih pravic, ter hkrati vzpostaviti u€inkovite varovalke pred
nasiliem, izkoris¢anjem, Skodljivimi vsebinami, posegi v zasebnost, diskriminacijo in drugimi
oblikami Skode, tudi kadar izvirajo iz zasnove digitalnih storitev.

Ob tem je pomembno poudariti, da digitalnega okolja ne smemo razumeti zgolj kot vira tvegan,;.
Otrokom lahko omogoca dostop do znanja, informacij, pomodi, igre, ustvarjalnosti, kulturnega
Zivljenja, izrazanja in sodelovanja v druzbi. Prav v iskanju ravnotezja med zascito otrok in
njihovim vklju¢evanjem je eno osrednjih vprasanj danasnjega posveta.

Zato naloga drzave in vseh odgovornih akterjev ni zgolj omejevanje, temveC predvsem
oblikovanje taksnega okolja, v katerem bodo otroci lahko varno in smiselno
uresnicevali svoje pravice. Varnostni ukrepi morajo biti oblikovani tako, da otrok ne
izkljuujejo iz digitalnega zivljenja, temve¢ jim omogoc¢ajo starosti in razvoju primerne,
varne in dostopne digitalne izkusnje.

Podobno poudarjajo tudi standardi Sveta Evrope, ki opozarjajo, da mora biti digitalno okolje
varno, vklju€ujo€e in razvojno spodbudno. V evropskem prostoru se ta vprasanja vse bolj
povezujejo tudi z regulacijo digitalnih storitev, varstvom osebnih podatkov, umetno inteligenco,
algoritmicnimi sistemi in odgovornostjo podjetij, ki oblikujejo digitalna okolja, v katerih otroci
prezivljajo pomemben del svojega Casa.

Podatki kazejo, da moramo ta vpradanja jemati resno. Po podatkih raziskave Z zdraviem
povezana vedenja v Solskem obdobju, ki jo v Sloveniji izvaja Nacionalni institut za javno
zdravje NIJZ, skoraj €etrtina mladostnikov vsak dan ali skoraj vsak dan igra video ali
spletne igre, ve¢ kot polovica pa za to porabi dve do tri ure ali ve€ dnevno. Raziskava
opozarja tudi na znake zasvojenosti in na izkuSnje spletnega trpinCenja med otroki in
mladostniki.

Ko smo bili mi danes odrasli otroci, so starSi najvecCkrat sprasevali: »Kje si? Kam gre$?«
Danasnji starSi pogosto vemo, kje so nasi otroci, in jih lahko kadar koli poklicemo. Tezje pa
vemo, kaj nasi otroci dozivljajo v digitalnem svetu, v katerem nekateri otroci prezivijo tudi velik
del svojega dneva. Tudi na ta vidik ne smemo pozabiti.

NajnovejSa raziskava Eurobarometer, ki obravnava vpliv pretiranega Casa pred zasloni in
druzbenih omrezij na mlade, dodatno kaze, kako kompleksno je to vprasanje. V Sloveniji je
58 odstotkov mladostnikov navedlo, da druzbena omrezja pozitivno vplivajo na njihovo
pocutje, kar je veliko ve¢ od povprecja v EU. Hkrati pa skoraj vsak tretji mladostnik
poroca tudi o negativnih obcutkih, kot so stres, zalost ali socialna izkljuéenost. Kaj je
torej v najvecjo korist otrok in mladostnikov?
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Ti podatki potrjujejo, da digitalnega okolja ne moremo obravnavati poenostavljeno. Za
nekatere mlade je vir podpore, povezanosti in informacij, za druge pa tudi vir pritiska,
izklju€enosti ali Skodljivih izkuSenj. Danasnji posvet je zato priloznost, da ta vpraSanja odpremo
celovito — z vidika varnosti, zdravja, izobrazevanja, zasebnosti, odgovornosti platform in
predvsem otrokovih pravic.

Eno od vprasanj, ki ga bo danasnji posvet odprl, je tudi vprasanje odgovornosti. Varno
digitalno okolje ni odvisno le od otrok in njihovih starSev, temve€ tudi od Sol, drzave,
regulatorjev, strokovnih sluzb, civilne druzbe ter digitalnih podjetij, ki oblikujejo storitve,
platforme in algoritmicne sisteme, s katerimi otroci vsakodnevno prihajajo v stik.

Splosni komentar &t. 25 posebej poudarja tudi pomen sodelovanja otrok. Otroci in
mladostniki morajo biti vklju€eni v oblikovanje politik, ki jih zadevajo. To ni le lepo nacelo,
ampak pravica. Ce Zelimo razumeti digitalno okolje, moramo sligati tiste, ki v njem odraséajo.

Zato me posebej veseli, da bodo danes v razpravo vklju€eni tudi mladi. Njihova prisotnost je
pomemben del tega posveta in pomemben opomnik, da o otrokovih pravicah ne moremo
govoriti brez otrok in mladih.

Spostovani,arstvo in promocijo otrokovih pravic postavljam v svojem mandatu med pomembne
prednostne naloge institucije Varuha. Upam, da bomo lahko dodatno okrepili nase delo na tem
podrocju. Otroci niso le prihodnost druzbe, so tudi njena sedanjost.

Ob tej priloznosti zelim omeniti e, da je danes z nami tudi moja namestnica, dr. Dijana
Mozina Zupanc, ki pri Varuhu ¢&lovekovih pravic na novo pokriva podrocje otrokovih pravic.
Verjamem, da bo tudi danes obravnavanim vsebinam v bodo¢e namenjala veliko pozornosti.

Naj bo danas$nji posvet predvsem priloznost za izmenjavo pogledov, poslu$anje in skupno
iskanje odgovorov na vpraSanje, kako zagotoviti digitalno okolje, ki bo otroke podpiralo,
varovalo in jim omogoc¢alo polno uresnicevanje njihovih pravic.

Hvala.



