
Velja govorjena beseda! 
 
 
 
 
 
Govor varuhinje dr. Simone Drenik Bavdek Digitalno okolje in pravice otrok: med 

novimi priložnostmi in tveganji, Državni svet, Ljubljana, 22. 6. 2026 

Spoštovani predstavniki Državnega sveta Republike Slovenije, 

spoštovana državna sekretarka, 

spoštovana informacijska pooblaščenka, 

spoštovana predsednica Zveze prijateljev mladine Slovenije, 

spoštovane govorke in govorci, 

spoštovane udeleženke in udeleženci,  

 

veseli me, da vas lahko pozdravim na današnjem posvetu Digitalno okolje in pravice otrok: 

med novimi priložnostmi in tveganji. 

Pri Varuhu človekovih pravic s tem posvetom želimo prispevati k razpravi o eni ključnih tem 

sodobnega otroštva. Digitalno okolje danes pomembno sooblikuje vsakdan otrok in 

mladostnikov. V njem potekajo učenje, igra, ustvarjanje, druženje, iskanje informacij, izražanje 

mnenj in oblikovanje odnosov. Neki otrok je na vprašanje, kje preživi največ prostega časa, 

odgovoril: »Na telefonu.« Gotovo ni edini. Morda se nasmehnemo, vendar odgovor ni tako 

nenavaden. Če je tako, potem moramo tudi otrokove pravice varovati tam, kjer otroci dejansko 

živijo pomemben del svojega vsakdana. Pa je to sploh varno okolje? Ali vemo, kje in s kom 

otroci dejansko so, ko so zaprti v svoje sobe? So zasvojeni? Postajajo zasvojeni? Jim 

zaupamo? Kako nevarno je okolje, v katerem so?  

Mlade in odrasle bi rada nekaj vprašala. Koliko vas je danes zjutraj pogledalo na telefon, še 

preden ste rekli dobro jutro komu drugemu? Mislim, da nas je kar nekaj. Digitalni svet ni več 

nekaj, kar obstaja ločeno od našega vsakdanjega življenja. Postal je del prostora, v katerem 

živimo, odraščamo, se učimo, ustvarjamo, komuniciramo in uresničujemo svoje pravice. 

Prav zato je digitalno okolje tudi prostor, v katerem se otrokove pravice uresničujejo — ali pa 

so lahko ogrožene ali celo kršene. 

Zato digitalnega okolja ne moremo obravnavati zgolj kot tehnološkega ali vzgojnega vprašanja. 

Gre tudi za vprašanje uresničevanja otrokovih pravic: pravice do varnosti, zdravja in razvoja, 

zasebnosti, izobraževanja, igre, počitka in prostega časa, pa tudi pravice do dostopa do 

informacij, izražanja, sodelovanja in slišanosti. 

Včeraj zvečer sem vprašala umetno inteligenco, kaj meni o osnutku mojega govora na 

današnjem posvetu o otrocih v digitalnem okolju. Odgovorila mi je presenetljivo razumno, da 

je uravnotežen, pravno korekten, da jasno umešča temo v okvir človekovih pravic. Potem pa 

sem se vprašala: če lahko danes umetna inteligenca svetuje meni,  kako svetuje otrokom? 

Kakšni so ti nasveti, jim otroci slepo sledijo, jih znajo razumno presojati? In še pomembneje: 

kdo skrbi, da so ti nasveti varni, pošteni in v njihovo korist? 

Konvencija Združenih narodov o otrokovih pravicah nas zavezuje, da pri vseh dejavnostih v 

zvezi z otroki kot glavno vodilo upoštevamo največje koristi otroka. 
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Pri tem je treba izhajati iz treh temeljnih razsežnosti otrokovih pravic. Prva je zaščita: otroci 

morajo biti v digitalnem okolju varovani pred škodo, nasiljem, zlorabami in izkoriščanjem. 

Druga je zagotavljanje pogojev za razvoj: imeti morajo dostop do informacij, izobraževanja, 

igre, podpore in drugih vsebin, ki so pomembne za njihov razvoj. Tretja je sodelovanje: otroci 

morajo imeti možnost, da so slišani in vključeni v odločitve, ki oblikujejo njihovo digitalno okolje. 

Splošni komentar Odbora Združenih narodov za otrokove pravice št. 25 o otrokovih pravicah 

v digitalnem okolju izhaja iz jasnega izhodišča: otrokove pravice veljajo tudi v digitalnem 

okolju. Države morajo zato zagotoviti, da digitalne tehnologije podpirajo otrokov razvoj, 

dobrobit in uresničevanje njegovih pravic, ter hkrati vzpostaviti učinkovite varovalke pred 

nasiljem, izkoriščanjem, škodljivimi vsebinami, posegi v zasebnost, diskriminacijo in drugimi 

oblikami škode, tudi kadar izvirajo iz zasnove digitalnih storitev. 

Ob tem je pomembno poudariti, da digitalnega okolja ne smemo razumeti zgolj kot vira tveganj. 

Otrokom lahko omogoča dostop do znanja, informacij, pomoči, igre, ustvarjalnosti, kulturnega 

življenja, izražanja in sodelovanja v družbi. Prav v iskanju ravnotežja med zaščito otrok in 

njihovim vključevanjem je eno osrednjih vprašanj današnjega posveta. 

Zato naloga države in vseh odgovornih akterjev ni zgolj omejevanje, temveč predvsem 

oblikovanje takšnega okolja, v katerem bodo otroci lahko varno in smiselno 

uresničevali svoje pravice. Varnostni ukrepi morajo biti oblikovani tako, da otrok ne 

izključujejo iz digitalnega življenja, temveč jim omogočajo starosti in razvoju primerne, 

varne in dostopne digitalne izkušnje. 

Podobno poudarjajo tudi standardi Sveta Evrope, ki opozarjajo, da mora biti digitalno okolje 

varno, vključujoče in razvojno spodbudno. V evropskem prostoru se ta vprašanja vse bolj 

povezujejo tudi z regulacijo digitalnih storitev, varstvom osebnih podatkov, umetno inteligenco, 

algoritmičnimi sistemi in odgovornostjo podjetij, ki oblikujejo digitalna okolja, v katerih otroci 

preživljajo pomemben del svojega časa. 

Podatki kažejo, da moramo ta vprašanja jemati resno. Po podatkih raziskave Z zdravjem 

povezana vedenja v šolskem obdobju, ki jo v Sloveniji izvaja Nacionalni inštitut za javno 

zdravje NIJZ, skoraj četrtina mladostnikov vsak dan ali skoraj vsak dan igra video ali 

spletne igre, več kot polovica pa za to porabi dve do tri ure ali več dnevno. Raziskava 

opozarja tudi na znake zasvojenosti in na izkušnje spletnega trpinčenja med otroki in 

mladostniki. 

Ko smo bili mi danes odrasli otroci, so starši največkrat spraševali: »Kje si? Kam greš?« 

Današnji starši pogosto vemo, kje so naši otroci, in jih lahko kadar koli pokličemo. Težje pa 

vemo, kaj naši otroci doživljajo v digitalnem svetu, v katerem nekateri otroci preživijo tudi velik 

del svojega dneva. Tudi na ta vidik ne smemo pozabiti. 

Najnovejša raziskava Eurobarometer, ki obravnava vpliv pretiranega časa pred zasloni in 

družbenih omrežij na mlade, dodatno kaže, kako kompleksno je to vprašanje. V Sloveniji je 

58 odstotkov mladostnikov navedlo, da družbena omrežja pozitivno vplivajo na njihovo 

počutje, kar je veliko več od povprečja v EU. Hkrati pa skoraj vsak tretji mladostnik 

poroča tudi o negativnih občutkih, kot so stres, žalost ali socialna izključenost. Kaj je 

torej v največjo korist otrok in mladostnikov? 
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Ti podatki potrjujejo, da digitalnega okolja ne moremo obravnavati poenostavljeno. Za 

nekatere mlade je vir podpore, povezanosti in informacij, za druge pa tudi vir pritiska, 

izključenosti ali škodljivih izkušenj. Današnji posvet je zato priložnost, da ta vprašanja odpremo 

celovito — z vidika varnosti, zdravja, izobraževanja, zasebnosti, odgovornosti platform in 

predvsem otrokovih pravic. 

Eno od vprašanj, ki ga bo današnji posvet odprl, je tudi vprašanje odgovornosti. Varno 

digitalno okolje ni odvisno le od otrok in njihovih staršev, temveč tudi od šol, države, 

regulatorjev, strokovnih služb, civilne družbe ter digitalnih podjetij, ki oblikujejo storitve, 

platforme in algoritmične sisteme, s katerimi otroci vsakodnevno prihajajo v stik. 

Splošni komentar št. 25 posebej poudarja tudi pomen sodelovanja otrok. Otroci in 

mladostniki morajo biti vključeni v oblikovanje politik, ki jih zadevajo. To ni le lepo načelo, 

ampak pravica. Če želimo razumeti digitalno okolje, moramo slišati tiste, ki v njem odraščajo. 

Zato me posebej veseli, da bodo danes v razpravo vključeni tudi mladi. Njihova prisotnost je 

pomemben del tega posveta in pomemben opomnik, da o otrokovih pravicah ne moremo 

govoriti brez otrok in mladih. 

Spoštovani,arstvo in promocijo otrokovih pravic postavljam v svojem mandatu med pomembne 

prednostne naloge institucije Varuha. Upam, da bomo lahko dodatno okrepili naše delo na tem 

področju. Otroci niso le prihodnost družbe, so tudi njena sedanjost. 

Ob tej priložnosti želim omeniti še, da je danes z nami tudi moja namestnica, dr. Dijana 

Možina Zupanc, ki pri Varuhu človekovih pravic na novo pokriva področje otrokovih pravic. 

Verjamem, da bo tudi danes obravnavanim vsebinam v bodoče namenjala veliko pozornosti. 

Naj bo današnji posvet predvsem priložnost za  izmenjavo pogledov, poslušanje in skupno 

iskanje odgovorov na vprašanje, kako zagotoviti digitalno okolje, ki bo otroke podpiralo, 

varovalo in jim omogočalo polno uresničevanje njihovih pravic. 

Hvala. 

 

 


