MEDNARODNA KONFERENCA O OTROKOVIH PRAVICAH IN ZAŠČITI PRED NASILJEM 

Ljubljana, Državni zbor, 6. in 7. 10. 2009
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Boj  proti telesnemu kaznovanju v družini s pomočjo pozitivnega starševstva
Mona Sandbæk, višja  svetovalka,  
Nova  Research  Institute,  Norveška
Spoštovana gospa predsednica,

spoštovani udeleženci,
organizatorjem se zahvaljujem za povabilo in priložnost, da spregovorim o pomembnem delu Sveta Evrope, povezanem s pozitivnim starševstvom. To delo je zajeto v Priporočilu Sveta Evrope 2006(19) o politiki za podporo pozitivnemu starševstvu. Priporočilo je sprejel Odbor ministrov in s tem tudi vse države članice. Osredotoča se na tri glavna vprašanja.
1) Kaj konvencija pomeni za starše? Presenetljivo malo pozornosti je bilo namenjeno temu, da se staršem omogoči izvajanje konvencije, saj smo se v glavnem ukvarjali s tem, kaj konvencija pomeni za otroke, ki so seveda tu ključni. Toda da izvemo, kaj za starše pomeni biti starši v skladu s konvencijo, je treba sodelovati tudi s starši. To delo zelo nazorno ponazarja, kako ustvariti dobre odnose, strukture, rutino, nazore in vrednote, ki bodo okrepili otrokove pravice ter pozitivno sporazumevanje med starši in otroki. Njegovo vsebino je mogoče povzeti s štirimi ključnimi izrazi: SKRB IN NEGA – toplina, sprejemanje, vključenost in podpora; ORGANIZIRANOST – vodenje, standardi, omejitve in razlogi; UPOŠTEVANJE – priznavanje otrokovih izkušenj in stališč; RAZVIJANJE LASTNE OSEBNOSTI – spodbujanje otrokovih razvojnih sposobnosti in občutka neodvisnosti.  

2) In to nas privede to naslednjega vprašanja – pravic otrok do nenasilne vzgoje!  Svet Evrope si močno prizadeva, da bi evropske države ukinile telesno kaznovanje otrok. Seveda ne zato da bi se ustvarjal občutek krivde ali valila krivda na starše, ampak da bi se uvedle nove prakse, ki so skladne s pravicami otrok. Za veliko staršev je ta sprememba naporna, zato priporočilo navaja zelo praktične primere, kako je mogoče smernice in omejitve uveljavljati odločno, toda brez nasilja.    Pri tem je treba poudariti, da nenasilna vzgoja ne pomeni permisivnega starševstva in sprejemanja vsega, kar otrok hoče, ampak spoštljivo postavljanje omejitev. Raziskave kažejo, da nam otroci in mladi pošiljajo tri sporočila: želijo biti ljubljeni in da se zanje skrbi; če jih udarijo starši, ki jih imajo radi in jim zaupajo, je to zanje ponižujoče in uničujoče; nenasilno vodenje in omejitve, ki jih postavljajo starši, ne samo sprejemajo, ampak tudi zahtevajo! 

3) Tretje vprašanje, s katerim se ukvarja to pomembno delo, je, kakšno podporo potrebujejo starši, da bi za svoje otroke skrbeli tako, kot se danes od njih pričakuje. To delo torej ne pomeni le postavljanja zahtev staršem, ampak se ukvarja tudi z vprašanjem, kaj lahko starši pričakujejo od držav podpisnic. Svet Evrope v priporočilu navaja, da morajo starši imeti pravico do materialne podpore prek javnih transferjev in obdavčenja, da je treba sprejeti javne ukrepe za usklajevanje poklicnega in družinskega življenja ter da je treba staršem omogočiti dostop do različnih nenehnih neformalnih, polformalnih in formalnih storitev.  Te storitve je treba zagotavljati brez predsodkov in stigmatiziranja ter pri tem upoštevati, da starševstvo lahko poteka v različnih okoliščinah in da so starši otrokom partnerji.
Namen pristopa pozitivnega starševstva je izogniti se nepotrebnim sporom in nasprotju med starši in otroki ter prispevati k temu, da bo konvencija postala orodje za pozitivno sporazumevanje med starši in otroki.

Svet Evrope ima različno koristno gradivo za razpravo o vprašanjih pozitivnega starševstva: Priporočilo 2006(19), poročili Starševstvo v sodobni Evropi – pozitivni pristop in Pogledi na pozitivno starševstvo in nenasilno vzgojo otrok, brošure o pozitivnem starševstvu in drugo gradivo.

Zahvaljujem se vam za pozornost.
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