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Posvet Otrok v druzinskem sporu
Rdeca dvorana Pravne fakultete Univerze v Ljubljani
Cetrtek, 14. 5. 2015

Loditev je za otroka vedno €ustveni napor

Dr. Andreja Poljanec, spec. ZDT

Otrok ima vrojeno hrepenenje po varnih, sproséenih in ljubec¢ih odnosih. Zato je
kakrSnakoli locitev, razveza ali razdor druzine ze v svojem bistvu naporna,
krivi€na in stresna. Ker so starsSi za otroka nenadomestiljivi, je razkol med njima
zanj vedno sSok in bolec¢ina, ki globoko zareze v njegovo telo, ter vzbudi strah,
kako naprej. Locditev je za otroka — ne glede na kvaliteto odnosa med starSema -
kriviéna, saj prav vsakemu pripadajo ljubeci in soCutni starsi, ki so se sposobni oz.

pripravljeni ob njem razvijati osebnostno in seveda skupaj — vse Zivljenje.

Otrokovi obc&utki in reakcije ob locitvi so sicer glede na otrokovo starost, spol in glede na
odnos med starSema lahko navzven precej razli¢ni, vendar pa je vsem skupno to, da so
se jim razblinile sanje, poruseni so upi in vera v vztrajnost odnosov, porusen je
obcutek varnosti, odnosi so osiromaseni. Vanje se naselijo obcCutki globoke
bolecine, zaskrbljenosti, jeze, sramu, zalosti in strahu, pogosto pa tudi krivde in
izgubljenosti, s kom naj po razdoru drzijo — slednje posebej v primerih nasilja. Ko
se zgodi razpad druZine, se torej zgodi tudi otrokova stiska, ki se ji ne moremo izogniti,
pa Ce Se tako pazimo, kako se pogovarjamo, ne moremo je zanikati niti odvzeti, lahko

pa mu jo omilimo in naredimo znosnejSo. Prvi smo za to odgovorni starsi.
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Pri tem se moramo zavedati otrokovih potreb po ob¢€utku ljubljenosti, pripadnosti,
varnosti, so€utju in zazelenosti, kar so temeljne potrebe za njegov zdrav in poln

razvoj.

Vendar je problem, da starsi vse te potrebe ob razdoru partnerske zveze le stezka
prepoznajo in zadovoljijo, saj so v tem procesu tudi sami pod hudim stresom.

V prvi vrsti je zato potrebno, da se starSem pomaga pri ozaves€anju, priznavanju in
pomirjanju njihovih stisk, da zmorejo poskrbeti sami zase in se umiriti, saj bodo Sele na
ta nacin lahko dovolj dobro opazili otroka in zanj poskrbeli. Jeza, strah in sram, ki se jih
starSi ne zavedajo ali teh obcCutkov pri sebi ne znajo sprejeti ter pomiriti, se nehote
poznajo pri skrbi za otroka. StarSem je tezko zaradi razhoda in jih je strah bodoc¢nosti,
zato se zacnejo Custveno tolaziti ob otroku, mu razlagajo svoje krivice in razoCaranja,
namesto, da bi ga oni zacutili v njegovem razocaranju in oni tolazili njega. StarSi na ta
nacin ob otroku iS€ejo neko Custveno varnost, podporo in pozabijo na njegove potrebe
po stiku in varnosti. Tako se sooCamo s t.i. postarSenimi otroci, ki ne morejo Ziveti
svojega otroStva, paC pa postanejo »ocCetje ali mame« v malem. Ob nezavedanju
potrebnih razmejitev med odraslim in otroSkim, otrok postaja Custveni partner, kar pa je

c¢ustvena zloraba.

Prva in optimalna skrb je zato pomo¢ starSem, ki se znajdejo v razdoru in Custveni
stiski, ki se marsikdaj zdi brezizhodna. Oni so za otroke prvi blazilci sunkov, zato je

pomembno, da se jim pomaga, da bodo ti amortizerji vzdrzljivi in prozni.

Zato menimo, da bi bilo potrebno razviti mrezo podpornih skupin za samopomo¢
in terapevtsko spremljanje, ter ozaveséati pomen cujeénosti, kjer bi se lahko
starSi v tako zahtevhnem obdobju, kot je razpad druzine, povezali z drugimi s

podobnimi izkusnjami ali s terapevtom in se opolnomo¢ili za nadaljnje zivljenje.
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V primeru, ko tega starSi ne zmorejo, je potrebno za otroka poskrbeti na drug nacin.
Otrok namre¢ nujno potrebuje CuteCega odraslega, ki ga bo v tej stiski lahko zacutil in
ob katerem se bo lahko vsaj deloma pomiril. To so lahko stari starSi, sorodniki,
terapevti, ob katerih se bo otrok v miru zjokal, se jezil in nasploh imel zagotovljen
Custveni prostor, kjer bo v miru izrazal Custva in ga bo v teh obcCutkih odrasel zacutil.
Sam tega zaradi nezrelosti mozganov in pomanjkanja izkuSenj ne zmore narediti.
Cetudi so to ti. »nadomestne varne osebe«, imajo pomembno vlogo za regulacijo
njegove stiske ter notranjega obcutka, da je vreden in ljubljen. Krpal bo porusen
obcutek varnosti, zbeganosti in obupa, da nikomur res polno ne pripada. Prisel bo na

okus po sprosc€enosti in prijaznosti, ki je ne bo nikoli pozabil.

Otrok potrebuje vsaj en odrasel odnos, kjer se pocuti sprejetega, prepoznanega in
razumljenega. Na podlagi tega bo lahko vedno verjel, da obstajajo in tudi njemu
pripadajo ljubedi in so€utni odnosi, po katerih je in bo vedno hrepenel, Ceprav mu starsa

v obdobju razpada druzine tega ne moreta dati v polnosti.

Sicer pa, kjer zmoreta partnerja ostati star§a, morata otroku zagotoviti, da ni on kriv za
to, kar se je zgodilo. Otrok se namre¢ pogosto Cuti krivega za prepire, za loCitev. V
zavedanju teh obremenjujoCih obCutkov naj starsSi vztrajajo v zatrjevanju, da se niso
lo¢ili zaradi njega in da ga imajo radi takega, kot je. Sposobni morajo biti razumeti in
loCiti med odraslimi odnosi, v katerih v€asih zaradi razli¢nih razlogov v Zivljenju pride do
sprememb glede »biti ali ne biti skupaj«, da pa je starSevstvo vez, ki resniéno nikoli

ne mine.

Kakorkoli je razdor partnerske zveze vedno dejanje, ki si ga nikoli ne bi vnaprej
zamislili, je lahko proces, ki v odraslih iz€isti rane in naredi prostor za razvoj
prepoznavnosti, neznosti, razsiri spekter custvovanja in poveca sposobnost

socutja.
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Hkrati to za otroka pomeni, da ¢e sta starSa ostala ljubeca in pozorna ter sta
starSevstvo ob otroku Se naprej razvijala, lahko iz vsega tega ¢€uti in spozna, da

zalost sicer ostane, a ob tem tudi zavedanje, da njega nikoli nista nehala imeti

rada.
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